
Fastenaktion 
 
Talente entfalten, Ideen verwirklichen – das 
wünschen sich viele junge Menschen, in 
Deutschland ebenso wie in Kamerun. Doch 
in Douala, dem wirtschaftlichen Zentrum 
Kameruns, stehen viele junge Menschen 
vor einer großen Hürde: Die Berufsaus- 
bildung muss meist selbst finanziert werden 
– der Weg aus der Armut bleibt daher 
vielen verwehrt. Unser Projektpartner 
CODAS Caritas Douala setzt genau hier 
an: Er begleitet junge Menschen auf ihrem 
Weg in den Beruf. Er hilft ihnen, ihre 
Fähigkeiten zu entdecken, Ideen 
umzusetzen und ein eigenes Einkommen 
zu erwirtschaften. Viele der Geförderten 
geben ihr Wissen weiter und schaffen so 
Perspektiven für kommende Generationen. 
 
Mit Ihrer Spende … 
 

– ermöglichen Sie jungen Menschen den Start in eine Ausbildung, 
– stärken Sie Gründer*innen, die ihre Zukunft selbst in die Hand nehmen, 
– schaffen Sie Perspektiven – für Einzelne und für die Gesellschaft. 
Lassen wir aus Chancen Wirklichkeit werden! 

Spendenkonto IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 
 

Suppe statt Braten – am 22. März in St. Annen 

Ganz konkret:  
 

Die Fastenzeit ist eine gute Zeit, sich selbst 
und seine Lebensgewohnheiten zu hinterfragen 
und zu ändern. Daher wollen wir in der 
Gemeinde ein kleines Zeichen der Solidarität 
setzen und einen Anfang machen. Die Küche 
bleibt am Sonntag, den 22. März, zu Hause 
kalt, und die Gemeinde nimmt gemeinsam eine 
einfache Mahlzeit ein, deren Erlös an das 
Hilfswerk MISEREOR geht. Diese 
Suppenaktion hat in St. Annen Tradition. Die 
Kommunionfamilien kochen und spenden 
verschiedene Suppen und hoffen auf viele 
Menschen, die sie verzehren. Gemeinsam 
essen ist sowieso viel schöner – und bringt 
Gutes!  

 

Nach dem Familiengottesdienst am 22. März um 11 Uhr in St. Annen gibt es viele, 

leckere Suppen – guten Appetit und herzlich willkommen!  

 

Im Namen der Kommunionfamilien: Kerstin Fenski 


