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»VERZICHTEN, UM ERFULLT ZU LEBENK«,

Hirtenwort zur Fastenzeit 2024

Liebe Schwestern und Bruder!

von Herzen wiinsche ich Thnen eine erfullte und
gesegnete Fastenzeit 2024!

Im Abschnitt des Markusevangeliums, den wir am ersten Sonn-
tag dieser Osterlichen Bufizeit horen, berichtet der Evangelist
von den ersten Worten Jesu am Beginn seines o6ffentlichen Wir-
kens: »Die Zeit ist erfiillt, das Reich Gottes ist nahe!« (Mk 1,15).
Eine erfillte Zeit in diesem Jahr 2024 - das scheint allen Erfah-
rungen in den ersten Wochen dieses Jahres zu widersprechen:
An vielen Orten in der Welt, nicht nur in der Ukraine, in Israel
und Paléstina toben furchtbare Kriege. Die Zahl der Gefliichte-
ten auch nach Deutschland ist wieder gewachsen und damit
auch unsere Sorgen, wie wir ihnen gerecht werden konnen. Vie-
le Menschen sorgen sich um die Wirtschafts- und die Finanzla-
ge des Staates. Der Klimawandel schreitet weiter voran und die
Spaltungen in unserer Gesellschaft zwischen arm und reich und
zwischen den unterschiedlichen politischen Richtungen haben

vielfach tiefe Graben verursacht. Insbesondere Antisemitismus



und Rechtspopulismus drohen unsere Gesellschaft zu zerreiflen.
Die zu beobachtende Tendenz, nur die eigene Sicht auf die Wirk-
lichkeit gelten zu lassen und vorrangig aus eigenen Interessen zu
handeln, macht es schwer, in naher Zukunft auf ein stirker von
Verstindnis und Verstindigung getragenes Miteinander zu hof-
fen. Wer mag da noch von einer »erfiillten Zeit« sprechen? Wie
gelangte Jesus gerade wihrend seiner Zeit in der Wiiste zu der
Erkenntnis, dass das Reich Gottes nahe sei? Weshalb brachten
ihn die Versuchungen und die Verzichtsleistungen, denen er dort
ausgesetzt war, zu der Uberzeugung, dass die Zeit erfiillt sei?

Sein Widerstand gegen die verlockenden Versuchungen bedeu-
tete fiir ihn tatsachlich ein bewusstes Verzichten auf ihm vom
Satan vorgeschlagene Moglichkeiten, sein Leben zu gestalten.
So verzichtete er darauf, aus Steinen Brot zu machen und sich
damit als allmachtig darzustellen. Er verzichtete weiter darauf,
Gott auf die Probe zu stellen und ihn in seiner Macht und Un-
begreiflichkeit zum Handeln zu zwingen. Und er verzichtete
darauf, vor dem Teufel niederzuknien, um von ihm eine teufli-
sche Herrschaft tiber die ganze Welt zu erhalten. Kurzum, er
verzichtete auf die Angebote des Teufels, in dieser Welt méach-

tig dazustehen und fiir sein Kénnen bewundert zu werden.

Jesus verzichtet in seinen Entscheidungen sehr bewusst auf
Lebensmoglichkeiten. Das Wort »verzichten« steht im Bewusst-
sein vieler Menschen nicht hoch im Kurs. Verzichten ist oft un-
beliebt und wird zu vermeiden versucht, weil es haufig wehtut
und schmerzlich ist. Es wird dabei allerdings schnell iibersehen,



dass verzichten meist auch einen sehr positiven Wert und eine
das Leben kriftigende Wirkung hat. Verzicht befreit nicht selten
von erdriickenden Lasten und Belastungen und 6ffnet den Blick
fir das Wesentliche im menschlichen Leben.

Zudem wenden Menschen im Prozess ihres Verzichtens oft
grofle Mithen auf und erbringen manchmal erhebliche Opfer,
weil das Ziel des Verzichtes, den sie eingehen, sinnvoll und viel-
leicht sogar lebensnotwendig fiir sie selbst, fiir einen anderen
Menschen oder fiir die Gesellschaft ist. Was man im Verzichten
erreicht oder erhilt, ist damit bedeutender als das, worauf man
verzichtet. So verzichten etwa Eltern auf manche Behaglichkei-
ten, tun dies aber in aller Regel mit grofer Freude um ihrer Kin-
der willen, weil sie im Gliick ihrer Kinder ihr tieferes eigenes
Gliick finden. Wer Verantwortung fiir einen Menschen iiber-
nimmt, ibernimmt auch manche Last, er geht aber zugleich ei-
nen Weg, der ein Leben erfiillt leben ldsst. Vieles, auf das man
verzichtet, erweist sich als Abwurf von Ballast, der mehr wiegt
als manches nur schwer zu tiberwindende »iiberfliissige Kilo-
gramm«. Der Verzicht kann uns befreien. Und gleichzeitig kon-
nen wir durch Verzicht beitragen zu einer besseren Welt, zu

mehr Solidaritdt und zu einer grofleren Gerechtigkeit.

Deshalb mochte ich am Beginn der Fastenzeit mit Ihnen nach-
denken, welchen Lebenswert, welchen Wert auf dem Weg zur
Lebenstiille ein Verzicht haben kann. Bitte iiberlegen Sie, wo Sie
mit ihren Moglichkeiten aus Verantwortung fiir ein grofieres
Ganzes - im Privaten, aber auch im beruflichen, im kirchlichen



wie im gesamtgesellschaftlichen Rahmen - bewusst auf etwas
verzichten konnen und sollen. Damit machen Sie sich auf den
Weg, den Jesus am Beginn seines offentlichen Wirkens in der
Wiiste gegangen ist. Damals hat er sehr bewusst auf die Macht
verzichtet, die der Teufel ihm versprochen hat. Er wusste, dass er
nur so seinen Lebensauftrag erfiillen konnte, den Menschen zu
verkiinden, wer Gott ist und wie er handelt. Dieser Gott macht
nicht aus Steinen Brot und stiirzt sich nicht vom Felsen, sondern
lasst sich am Kreuz erhéhen. Ohne die Absage an die teuflischen
Angebote und den damit verbundenen Verzicht auf Macht und
Ansehen, hitte er nicht den Gott verkiindet, an den wir glauben.

Drei Beispiele habe ich ausgewdhlt, die Sie anregen sollen zu
iberlegen, wie wir heute aus dem Geist Jesu verzichten und auf
diese Weise Gott in unserer heutigen Welt darstellen und wirken
lassen konnen.

1. Verzicht auf Aggressivitat (und Rechthaberei)

Immer wieder berichten mir Menschen von ihren Erfahrungen
in Familie, Beruf, Gesellschaft und Kirche, dass die Atmosphare
und das Miteinander der Menschen heute immer starker geprégt
werden von einer aggressiven Grundstimmung und -haltung.
Die Lautstirke steige in vielen Gesprachen und Diskussionen,
gegenseitige Unterstellungen tiberbieten sich, Verdachtigungen
werden zu einer gewaltigen Kraft. Einen anderen Menschen ver-
stehen zu wollen, auf ihn zu horen, achtsam miteinander umzu-

gehen, davon auszugehen, dass der andere seine eigene begriin-



dete Uberzeugung hat und mit ihm in einen respektvollen

Austausch zu treten, all das scheinen verloren gegangene Tugen-
den zu sein im personlichen Miteinander wie in der medialen

Kommunikation. Gerade in dieser Situation auf Aggressivitat

und Hirte zu verzichten, wire ein dem eigenen Leben und dem

Leben anderer Menschen dienlicher Verzicht. Die Hybris verun-
moglicht ein iiberlegtes Denken, Sprechen und Handeln. Maf3-
voll und besonnen sich einzubringen ist dagegen ein Stiick ehrli-
cher Bescheidenheit, die das eigene Leben und das Leben der
anderen Menschen erleichtert. Damit ist nicht gegen notwendi-
ge und klare Auseinandersetzungen das Wort gesprochen. Aber
solche Auseinandersetzungen miissen getragen sein vom dem

Bewusstsein der eigenen Begrenztheit in unserem Denken und

Handeln, von der Achtsamkeit dem Mitmenschen gegeniiber
und der Bereitschaft, im Horen aufeinander, das Beste zu suchen

und zu finden fiir mein Gegeniiber und fiir mich selbst. Verzich-
ten auf alle Aggressivitat zugunsten von Besonnenheit und sach-
licher Klarheit ist ein erster lebensdienlicher Verzicht, auf den

ich hinweisen mochte. Ich plddiere fiir den Verzicht auf Radika-
litat in unserem Sprechen, in unserem Denken und Handeln zu-
gunsten einer Behutsamkeit und Bedachtsamkeit.

2. Verzicht auf Gleichgiiltigkeit

Es bewegt mich immer wieder, wie schnell sich viele Menschen
in Kirche und Gesellschaft zuriickziehen und Verantwortung auf
andere Personen abschieben. So erzdhlen mir Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer, wie sehr von ihnen erwartet



wird, Erziehungsaufgaben der Eltern zu iibernehmen. Auch
in der Kirche erleben wir oft die Tendenz, sich gleichsam als
Zuschauerin oder Zuschauer aus der Verantwortung herauszu-
stehlen und lieber von auflen, oft mit harter Polemik, um sich zu
schlagen: Das sollen andere machen, dafiir haben wir sie ja in
den Kirchenvorstand und den Pfarreirat gewéhlt, andere werden
dafiir doch bezahlt. Den Verzicht auf das Abschieben von Ver-
antwortung zugunsten eines engagierten Sich-Selbst-Einbrin-
gens ist ein anderer Verzicht, auf den ich Sie um seines Lebens-
wertes willen hinweisen mochte. Als Christen wissen wir, dass
wir vor Gott Verantwortung tragen. Jeder von uns ist wichtig
und in seiner Einmaligkeit, seiner Wiirde und Grof3e unersetzbar.
Ich danke allen, die in Familie, in Gesellschaft und Kirche Ver-
antwortung iibernehmen und auf diese nicht verzichten.

3. Verzicht auf Mutlosigkeit

Ein drittes Feld des Verzichtens mdchte ich in Betracht ziehen:
Sicherlich leben wir in einer Zeit, in der es viele Griinde fiir ei-
nen Pessimismus gibt: erlebte Ohnmacht, Lebensschicksale,
Leiderfahrungen oder das eigene Versagen. Wir tragen aber oft
in all den schweren Herausforderungen unserer Zeit auch dazu
bei, dass sich immer mehr eine Atmosphére der Mutlosigkeit
ausbreitet. Mutlosigkeit ist nicht nur ein Gefiihl, dem wir ohn-
machtig ausgeliefert sind, es hat immer auch etwas mit Entschei-
dung zu tun. Es ist manchmal auch eine personliche Entschei-
dung, alles schwarz wahrzunehmen und sich in seinem nega-
tiven Grundgefiihl bestarkt zu sehen. Darauf zu verzichten und



mit Mut und Kraft, oftmals gegen tausend berechtigte Griinde
immer wieder aufzustehen, neu anzufangen und zumindest ei-
nen positiven Schritt zu gehen und wieder etwas Gutes zu bewe-
gen, ist ein Schritt zu einem weiten und erfiillten Leben.

Liebe Schwestern und Briider, die Osterliche Buf3zeit lidt uns
dazu ein, Verzicht nicht als ein Weniger, sondern als ein Mehr zu
verstehen. Gott schenkt uns diese Moglichkeit. Aus diesem Geist
wiinsche ich Thnen und allen Menschen, mit denen Sie privat
und im Beruf, in Kirche und Gesellschaft verbunden sind,
Gottes Segen.

M A VAV N
Heiner Koch

Erzbischof von Berlin
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